Biegacz OFC - 02

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja.

Efekt treningu:

Trening mig$ni ndg i bioder. Wplywa na poprawe zmyshu rownowagi. Imituje ruch biegu przy
minimalnym obcigzeniu stawow.

Sposob uzywania:

Postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ mocno za uchwyt. Poruszaj nogami w przod i w tyl.
Jednoczesnie moga korzysta¢ z przyrzadu dwie osoby.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Latwe

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprz¢tu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i1 zuzycia. Przestrzegac¢ instrukcje montazu i konserwacji. Gumowe stopery
sprawdza¢ regularnie podczas comiesi¢cznych przegladow.

Uktad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia: 74 kg

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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