Twister obrotowy OFC - 09

Kategoria urzadzenia: Koordynacja

Efekt treningu:

Wspomaga aktywnos¢ stawoéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst
réwnowagi oraz pozytywnie wplywa na migsnie brzucha.

Doskonale rozluznia.

Szczegolnie polecamy Paniom.

Sposob uzywania:

Obiema nogami zajmij miejsce stopkach, rekoma ztap za uchwyt, po czym wykonuj biodrami
jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Stopien zaangazowania energii / sity: Niski

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprz¢tu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcj¢ montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 15 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.




