Wahadto OFC - 10

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni, Koordynacja

Efekt treningu:

Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci ciata.

Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajaco.

Szczegoblnie polecamy Paniom.

Sposob uzywania:

Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno za uchwyty. Poruszaj nogami w prawo 1 w lewo
wykonujac ruch wahadta.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Latwe

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcj¢ montazu i konserwacji. Gumowe stopery
sprawdza¢ regularnie podczas comiesi¢cznych przegladow.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ doro$li 1 dzieci od 10 roku Zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 50 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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