
Ławka OFC - 04

Kategoria urządzenia: Budowa mięśni
Efekt treningu:
Ćwiczenia wykonywane na urządzeniu pomagają wzmocnić mięśnie brzucha.
Przy prostych  skłonach  pracują  mięśnie  proste  brzucha.  Wykonując  skręt  tułowia  pobudzamy 
mięśnie skośne.
Doskonale wpływają na poprawę sylwetki.
Sposób używania:
Połóż się na ławce twarzą w górę. Nogi zgięte w kolanach, stopy zaprzyj o dolną poprzeczkę. Ręce 
podłóż pod głowę. Podnoś tułów w następującej kolejności: najpierw głowa potem barki i resztę 
ciała. Na końcu można wykonać skręt tułowia. Opuść powoli tułów na ławkę. Wykonuj pełne, 
płynne ruchy. 
Trudność ćwiczenia: Średnie

Pełne  bezpieczeństwa  użytkowania  sprzętu  można  utrzymać  tylko  dzięki  regularnej  kontroli 
dotyczącej uszkodzeń i zużycia. Przestrzegać instrukcję montażu i konserwacji. 
Na urządzeniach mogą ćwiczyć dorośli i dzieci od 10 roku życia. Dzieci do 14 roku życia powinny 
pozostawać pod opieką opiekunów. 

Klasa użytkowania: S
Klasa dokładności: B
Waga urządzenia: 27 kg
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciążenie 120 kg. 
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.


