tawka OFC - 04

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni

Efekt treningu:

Cwiczenia wykonywane na urzadzeniu pomagaja wzmocni¢ migénie brzucha.

Przy prostych sklonach pracuja migsnie proste brzucha. Wykonujac skret tutowia pobudzamy
migsnie skosne.

Doskonale wptywaja na poprawe sylwetki.

Sposob uzywania:

Pot6z si¢ na tawce twarza w gore. Nogi zgiete w kolanach, stopy zaprzyj o dolng poprzeczke. Rece
podiéz pod glowe. Podnos tutow w nastepujacej kolejnosci: najpierw gtowa potem barki i1 reszte
ciata. Na koncu mozna wykona¢ skret tutowia. Opus¢ powoli tutlow na tawke. Wykonuj petne,
ptynne ruchy.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymacé tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen 1 zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Waga urzadzenia: 27 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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