Prostownik plecéw OFC - 08

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni

Efekt treningu:

Wzmacnia bardzo wazng dla utrzymania poprawnej sylwetki grupe mig§niowa.

Dzigki ¢wiczeniom na tym urzadzeniu dbasz o mig$nie grzbietu oraz swoj kregostup.

Regularne ¢wiczenie pomoga efektywnie wzmocni¢ mig¢snie odpowiadajace za utrzymywanie
pionowej postawy.

Pomoze Ci to na dhuzej cieszy¢ si¢ ze spacerow.

Sposob uzywania:

Oprzyj biodra na tawce, twarza skierowang w dot. Nogi zaprzyj o poprzeczke. Rece skrzyzuj na
klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne i petne opady i unoszenia tutowia.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcj¢ montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli 1 dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnos$ci: B

Waga urzadzenia: 20 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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