Drabinka uniwersalna OFC - 03

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni

Efekt treningu:

Wariant 1: Efektywne wzmocnienie gornych partii migsniowych

Wariant 2: Rozcigganie

Sposob uzywania:

Wariant 1: Podciaganie na drazku: Ztap za uchwyt drazka i unikajac ruchu wahadlowego
podciagnij ciato do wysokosci piersi. Nastepnie powoli opuszczaj.

Wariant 2: Rozcigganie mi¢$ni: Oprzyj stope o szczebel na wysokosci pasa. Wykonuj skitony
tutlowia do stopy na szczeblu i stopy na ziemi.

Stopien zaangazowania energii / sity: Sredni do wysokiego

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcj¢ montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnos$ci: B

Waga urzadzenia: 24 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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