
Drabinka uniwersalna OFC - 03

Kategoria urządzenia: Budowa mięśni
Efekt treningu:
Wariant 1: Efektywne wzmocnienie górnych partii mięśniowych
Wariant 2: Rozciąganie
Sposób używania:
Wariant 1: Podciąganie na drążku: Złap za uchwyt drążka i unikając ruchu wahadłowego 
podciągnij ciało do wysokości piersi. Następnie powoli opuszczaj.
Wariant 2: Rozciąganie mięśni: Oprzyj stopę o szczebel na wysokości pasa. Wykonuj skłony 
tułowia do stopy na szczeblu i stopy na ziemi. 
Stopień zaangażowania energii / siły: Średni do wysokiego

Pełne bezpieczeństwa użytkowania sprzętu można utrzymać tylko dzięki regularnej kontroli 
dotyczącej uszkodzeń i zużycia. Przestrzegać instrukcję montażu i konserwacji. 
Na urządzeniach mogą ćwiczyć dorośli i dzieci od 10 roku życia. Dzieci do 14 roku życia powinny 
pozostawać pod opieką opiekunów. 

Klasa użytkowania: S
Klasa dokładności: B
Waga urządzenia: 24 kg
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciążenie 120 kg.  
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.


