Podcigg n6g OFC - 06

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni

Efekt treningu:

Wzmocnienie kilku duzych partii migsniowych: konczyny gorne, uda oraz brzuch i grzbiet.
Staranne wykonywanie ¢wiczenie przyczynia si¢ do utrzymania poprawnej postawy ciata.
Dziata zapobiegawczo na niepozadane skrzywienia kregostupa.

Sposob uzywania:

1.0Oprzyj sie rekami na podporkach, plecami do urzadzenia. Chwy¢ uchwyty. Uda poziomo, tydki
pionowo. Nogi podciagnij do tutowia a nastgpnie opuszczaj.

2. To samo ¢wiczenie wykonaj o prostych nogach utozonych poziomo (wersja zdecydowanie
trudniejsza).

Stopien zaangazowania energii / sity: Sredni do wysokiego

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcj¢ montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli 1 dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnos$ci: B

Waga urzadzenia: 20 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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